
曜日 時間 行事名

23日 土 7-18 山形陸上競技協会第５８回強化記録会

30日 土 14-17 山形TFCフィールド記録会兼山形大学陸上競技会

3日 火 7-15 第５８回山形県通信陸上競技大会

7日 土 7-16 陸上競技専門部スポーツ教室

14日 土 7-12 第１回　山形市中体連主催　陸上競技専門部スポーツ教室

15日 日 14-17 SAC記録会

21日 土 9-17 合同練習会（中体連・高体連・山形TFC・山形大学）

4日 土 11-18 第６４回山形県長距離記録会

5日 日 7:00-14:00 第8回山形市ジュニア強化陸上競技記録会

6日 月 14-18 第５３回山形市小学校陸上運動記録会

7日 火 9-18 第５３回山形市小学校陸上運動記録会

8日 水 9-18 第５３回山形市小学校陸上運動記録会

9日 木 16-17 第５３回山形市小学校陸上運動記録会

11日 土 9-17 山形市中体連・高体連陸上専門部合同強化練習会

18日 土 6-14 第７５回山形市中学校総合体育大会陸上競技（大会）

18日 土 14-17 山形県高校総体定時制通信制陸上競技大会

19日 日 6-16 第７５回山形市中学校総合体育大会陸上競技（大会）

2日 土 7-17 第６８回全日本中学校通信陸上競技大会

3日 日 7-17 第６８回全日本中学校通信陸上競技大会

9日 土 7-12 第2回　山形市中体連主催　陸上競技専門部スポーツ教室

30日 日 9-12 オープンスクール・惺山高校

7日 日 14-17 SAC記録会

11日 木 11-18 第８回やまがたダッシュ王選手権

13日 土 13-18 山形TFCフィールド記録会兼山形大学陸上競技会

20日 土 8-14 山形市子ども会育成連合会夏の競技大会/第４回かけっこリレー・駅伝大会

3日 土 9-17 合同練習会（中体連・高体連・山形TFC・山形大学）

13日 火 16:30-18:30 東海大学山形高等学校体育祭

14日 水 8:30-17:30 東海大学山形高等学校体育祭

17日 土 9-17 山形市中体連・高体連陸上専門部合同強化練習会

18日 日 14-17 山形TFCフィールド記録会兼山形大学陸上競技会

20日 火 8:30-17:30 東海大学山形高等学校体育祭

23日 金 6-16 第７５回山形市中学校新人陸上競技

24日 土 6-16 第７５回山形市中学校新人陸上競技

27日 火 8-16 惺山高校 体育祭

28日 水 8-16 惺山高校 体育祭

1日 土 7-12 第3回　山形市中体連主催　陸上競技専門部スポーツ教室

9日 日 13-18 山形TFC・高体連・中体連合同練習会

14日 金 7-18 山形学院高校　校内体育祭

15日 土 7-17 第７５回山形県中学校陸上競技選手権大会

17日 月 8:30-15:30 創立５2周年記念大運動会　山形ダイハツ㈱

19日 水 8-15 山形商業高校駅伝大会

29日 土 7-17 山形TFC混成競技記録会　山形TFCチャレンジ！オープン

30日 日 7-17 山形TFC混成競技記録会　山形TFCチャレンジ！オープン

5日 土 7-12 第4回　山形市中体連主催　陸上競技専門部スポーツ教室

6日 日 14-17 SAC記録会

13日 日 11-17 絆チャレンジ2022

12月 3日 土 8-13 第９回山形市ジュニア強化長距離記録会
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