
　４・５・６ 　200m・400mスタート練習・リレーバトンパス練習

　　平日は110mHスタートラインをご利用ください

　７・８ 　100mH・110mH・400mH

　バックストレート 　ミニハードル等を使用したドリル　※混雑時以外

　※走者同士の衝突を防ぐ為、トラックの逆走はやめましょう

　※活動中のトラック及びフィールドの横断は控えましょう

（２）フィールド

　○芝生内での活動は禁止（ただし、サークルからの投てきは可）

　○芝生管理に伴う薬剤散布時は、立ち入らないようご協力ください

（３）種目別のルール

　○短距離走スタート練習について

レーン 種目

　１・２ 　長距離走周回

　３・４・５・６ 　短距離スプリント・100mスタート練習

令和４年度 ネッツ えがお フィールド（山形市あかねケ丘陸上競技場）

利用案内（４～１１月）

　この利用案内は競技場をご利用いただいている各団体代表者との話し合いにより決定した

　事項となります。利用者同士ゆずり合いながらマナーを守ってご利用ください。

１．競技場のルール

（１）トラック

　　※高校生以下の方は、必ず引率者帯同のもと行ってください

　　※100mスタートラインは施設保全の為、土日祝日のみの利用とします

　○投てき種目について

種目 優先利用

　円盤投げ

　ハンマー投げ

　やり投げ・砲丸投げ 制限なし

月・火・木

月・水・金

　　土　９～11時 日　11～13時

　　土　11～13時 日　９～11時

　　※優先利用の曜日・時間帯で利用者がいない場合は 種目制限なし（ゆずり合いながらご利用ください）

高校生

　○ハードルについて

区分 優先利用

土　　12時まで

火・木・金・日

※優先利用の曜日・時間にレーンが空いている場合は利用可

※１２時以降はゆずり合いながらご利用ください。
中学生 月・水



【問合せ先】

〇施設利用方法など

　ネッツ えがお フィールド

　（山形市あかねケ丘陸上競技場事務所）

　・住所：山形市あかねケ丘二丁目４番

　・ＴＥＬ023-644-4850

　・ＦＡＸ023-664-0544

〇その他

　山形市企画調整部スポーツ振興課

　・ＴＥＬ023-641-1212　内線632

２．開放時間

5．山形市小学校陸上運動記録会への協力について

500円 1,000円

３．利用料金

区分 中学生以下 高校生 一般

　○使用した備品等は元の位置へ返却しましょう

　○特に砂場等、使用後は必ず清掃しましょう

　　　　９時　－　２１時

　年間パスポート 3,000円 6,000円 9,000円

４．利用上のお願い

　個人券 50円 100円 200円

　回数券（6枚つづり） 250円

　　【山形市陸上運動記録会：令和４年６月７日】

　〇山形市内各小学校が記録会へ向けた練習を行うため、下記の期間は小学生の優先利用

　　についてご協力くださるようお願いいたします。

期間【５月９日～６月６日　平日１３時～１６時】

優先種目時間

１３時～１６時

　　トラック７・８レーン

　　砂場ピット

　　フィールド

　　　ハードル練習

　　　走り幅跳び

　　　投てき練習


